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Mdanga arbetstagare arbetar sin huvudsakliga
arbetsdag vid datorer, med mobila enheter och i olika
IT-system med varierande utformning. Falcks
arbetsmiljébedémning vid datorarbete hjdlper
arbetsgivare och medarbetare att fad hdlsoperspektiv
p& den digitala arbetsmiljén.

Dator- och bildskdrmsarbete innebar arbetsbelastning pé bdde
kropp och hjdrna. Arbetsbelastningen kan vara ohdlsosam och leda
till halsoproblem som stress, smdrta och vark i kroppen. Detta kan

leda till bristande valbefinnande och sdnkt arbetsprestation.

En arbetsmiljé som ar val utformad och ddr arbetet dr organiserat
for en halsosam arbetsbelastning framjar valmd&ende och goda

prestationer. Det ar bra for alla.

Tjansten Arbetsmiljobeddmning vid datorarbete leder till kade
kunskaper, hdlsosamma beteenden och en férbattrad formdga att
go6ra ratt i den digitala arbetsmiljon. Tjansten innebdr ocksd att
arbetsgivaren arbetar med de krav som Arbetsmiljoverket stdller pd
belastningsergonomi (AFS 2012:2).

Sa gar arbetsmiljebedédmningen till

Samtal och planering med en ergonom


https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/arbetsstallning-och-belastning---ergonomi/#1

Nar du som chef bestdllt tjgnsten kommer du att bli kontaktad

av en ergonom for att tillsammans planera uppdraget.

Utbildning i grupp och individuell genomgéng
Arbetsmiljobedémning vid datorarbete innebdr en
utbildningsinsats i grupp (max 30 personer). Utbildningen
omfattar en timme i tid och lyfter hur man kan férebygga
ohdlsa vid datorarbete. Ni far ocksd en individuell genomgdng
"pd plats” dar vi gér igenom utformningen av varje

datorarbetsplats.

Rapport med bedémning och férslag pa
forbdttringar
Ni far en sammanstdlld rapport skriven av vara

fysioterapeuter/ergonomer med resultat av bedémningen. |
rapporten finns eventuella forslag till forbattringar ni kan

arbeta med framat.

Riskbedomning av ergonomisk
belastning

Vill ni géra en riskbedémning av hela arbetsplatsen och inte

bara kopplat till arbete vid skdrmar?

Da& har vi tjansten "Riskbeddmning av ergonomisk
belastning”. Vi gdr igenom varje del av arbetsplatsen efter
Arbetsmiljoverkets riktlinjer och kan dven utbilda er inom

utvalda delar.

Riskbedémning vid ergonomisk belastning


https://kund.falcksverige.se/tjanster/ergonomi/riskbedomning-belastningsergonomi/

SPARA PDF

Forfragan

Har kan du som chef och behérig bestdllare pd ditt féretag
gora bestdllningsférfrdgan direkt online. Beskriv dina

onskemdal och behov sé& kontaktar vid dig fér mer
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information.
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